,Dem Gllick auf der Spur*

Im Rahmen unseres Projekts ,,Dem Gliick auf der Spur*
haben sich die Kinder der VS-Altenmarkt in der 1. bis 4.
Schulstufe auch in diesem Jahr wieder auf eine spannende
Reise in die Welt des Glicks begeben. Zu Beginn
erforschten sie verschiedene Gliicksbringer und deren
Bedeutung in unterschiedlichen Kulturen und Traditionen.

Anschlielend untersuchten sie die beiden Facetten des Gliicks: ,,Gliick haben* und
»allicklich sein“. Spielerisch und durch eigene Erfahrungen entdeckten sie, wie sich
diese beiden Arten von Gliick voneinander unterscheiden und dennoch miteinander

verbunden sind. Ein wichtiger Teil des Projekts war die Auseinandersetzung mit der
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eigenen Einstellung zum Gliick. Die Kinder stellten sic

h ie berUhmte Frage: Ist
das Glas halb voll oder halb leer? Sie reflektierten dariiber, wie eine positive
Haltung ihr Erleben beeinflussen kann und was ihnen im Alltag dabei hilft, gliicklich
zu sein. Dabei erkannten sie, dass Gluck nicht nur von duferen Umstanden abhangt,
sondern auch durch eine optimistische Sichtweise geférdert werden kann.



Zum Abschluss suchten
die Kinder
»Glicksspuren® in ihrem
eigenen Leben. Sie
sammelten Erinnerungen,
Momente und Dinge, die
sie gliicklich machten, und
bleiben auch weiterhin
wachsam, um immer

wieder neue

Glucksmomente zu
entdecken. So kann allen bewusstwerden, dass Gliick oft in den kleinen Dingen des

Lebens steckt — man muss nur genau hinsehen.

Mit offenen Augen und Herzen gehen die Kinder nun weiter durch ihren Alltag, bereit,

ihr Gliick zu erkennen und mit anderen zu teilen. ©



